Grosse Shinson Hapkido Benefiz
femberauvbende Unferhaltung

iy

Eine ganz besonders Show bol Shin-
son Hapkido s¢inen 1200 Zuschauer:
die unvergelichliche Begegnung von
Kampfikunst, Kultur und Artistik in ein-
zigartiger Atmosphara. In der &in &in-
halbstindigen, exklusive Shinson-Hap-
kido-Show in prasentigrte &ine 150
Mann starke Gruppe was Kdrperbeherr-
schung bedeutst!!

Die Waldmannhalle in Baar (2G,
Schweiz) verwandelte sich am 2. Au-
gust 2007 in einen authenlischen ko-
reanischen Tempel, Mit allem, was dazu-
gehért: Tempelanlaga, lraditionelle
Reispapier-Tore, Bambus, Feuer und
Wasser.

Mit akrobatischen Auftritten der Sport-
lerinnen und Sportler aller Altersgrup-
pen zeigt sich das Shinson Hapkido
von einer spannenden und kurzweili-
gen Seite und vermag = nicht zuletzt
dank der humoivollen Auftritte des sym-
pathischen Grossmeisters Ko Myong =
das Publikum bis zur letzten Minute zu
taszinieren. Dabei (berzeugen Meistar
wig Schiler mit dem Prinzip des freund-

lichen und metivierenden ,Miteinander®
und beweisen, dass sich damit gross-
artige Leistungen realisieren lassen.

Die Akteure veranschaulichen wie jede
Unterrichtstunde im Shinson Hapkido
beginnl; mit einer gemeinsamen Medi-
tation; Abschalten vom Alitag, zur Ruhe
kommen durch tiefes und langsames
Atmen in den Unterbauch. Die Atem-
lechmiken dienen zur Entwicklung der
inneren Krafl, aut koreanisch Ki" ge-
nannt. Durch regelméassiges Uben die-
ser Atemtechniken wird die eigane Le-
benskrall konzentriert und verstarkt,

Alle Darsleller stehen aufgereint auf der
Matte und fOhren Grundabwehrtachni-
kan, Fallschule und Fusstritte synchron
durch, Zum Schluss geben sie ein
Jeihap” (Urschrei). Das [ahn unter die
Hauit.

Einen Ziegelstein In 3 Meter Hihe mi

eingm Mauerlaul durch zulreten? Fir
die Shinson Hapkldo Kampfkinstler
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Kampfkunst Show

keine Sache! Die Ziegelsteinsticke flie-
gen durch die Lutt. Den Zuschausm
bleibt den Atem weg.

Jeder kann Shinson Hapkido erlernen:
egal ob Jung oder Alt, Frau oder Mann,
gesund oder mit Behinderungen. Dabei
geht es darum, den Korper durch ge-
zielles Training — auch von Herz und
Kopf — bis ins hohe Alter fit zu halten.
Fredy macht es vor. Er ist Dan-Trager
und seit seiner Geburt blind. Trotz sei-
ner Behinderung verteidigt er sich er-
folgreich gegen einen Angreifer.

Kampfkunst kann auch mit Humaor ge-
Iebt wardan: Mil sinem lauten Sirenen-
heulen laufen die zwei Blues Brothers,
aus dem gleichnamigen Film der ach-
ziger Jahren, auf die Blhne, verfolgt von
der Chicago-Polizer. Jedoch alle Versu-
che die zwei Sanger-Schlawiner zu
verhaften schlagen fehl, denn sie be-
harrschen die hohe Kunst der Shinson
Hapkido Selbstverteidigung.

Zum Abschluss der Show, fihrt Gross-
meister Ko Myong und Grinder von
Shinson Hapkido mehrere Bruchiests
der héchsten Schwierigkeitsstufe
durch. Zundchst schidgt ar mit dem Zei-
gefinger eine Dachlatte durch, die
wiederum an ihren Enden nur auf den
Zeigefingern von zwei Helfern aufliegt,
Danach ldsst er sich die Holzlaltenras-
le aul verschiedenen Korperregionan
zerschlagen, inklusive Kepfl Dies istein
Test seiner inneren Kratt — Ki — den er
brillierend besteht und anschliessend
mit ginem Lacheln besiegelt! Aber noch
nicht genug: Grossmeister Ko Myong
konzentriert nochmals. Im Saal ist es
mucks-mauschen-still. Das Publikum
konzentrier sich mit ihm. Nach einer
Pause holt Ko Myong rechits aus und
zerschlagt mit der Handaussenkante
einen Flusskiesalstain. Bitte nicht nach-
machen, meint der Moderator, denn fur
diese Ubung hat der Grossmeister jah-
relang trainiert. Der Laie kénnte sich
dabei verletzen,

Die Auftibrung bildet den Hohepunkt
des 23. Shinson Hapkide Sommerla-
gers 2007, welches vom 28. Juli bis zum
3. August 2007 in Cham stattgefunden
hat. 1000 Kamptkunst-Sportlar aus der
Schweiz, Europa und Asien trafen sich
dieses Jahr wieder, um Shinson Hapki-
do mil Grossmeister Ko Myong und sei-
nem Lehrer und Mentar, (rossmeister
Park Hyun Sco, 9. Dan, zu trainieren.
Das Sportlager und die Auffdhrung fin-
den jedes Jahr in einem anderen Land
staft.

www.shinsonhapkide.ch

budoworld 10 - 2007



