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Tägliche Trainingszeiten
09.30 - 10.00 Uhr Gemeinschafts- Training
10.00 - 11.30 Uhr Training in Gruppen
12.00 - 13.00 Uhr Lehrgang für DanträgerInnen
14.00 - 15.00 Uhr Gesundheit- und Lebensberatung, 1. Hilfe
16.00 - 17.30 Uhr Training in Gruppen
17.30 - 18.00 Uhr Gemeinschafts- Training

Wochenprogramm

Freitag 19. Juli Anreise
18.00 Uhr Treffen Eltern mit Kinder unter 5 Jahren (Danzelt)
19.00 Uhr Treffen Ärzte, Heilpraktiker, usw. (Sanitätszelt)
21.00 Uhr Treffen DanträgerInnen/Kyosanim (Danzelt)

Samstag 20. Juli 09.00 Uhr: Offizielle Eröffnung des 18. Sommerlagers durch die Chamer
Gemeinderegierung
20.00 UhrGemeinsamer Abend mit offizieller Vorstellung aller Teil-
nehmerInnen ab ca. 22.00 Uhr Jubiläumsfeier «10 Jahre Shinson 
Hapkido Schweiz», mit Unterhaltung und Tanz

Sonntag 21. Juli Abends freie Gestaltung
20.00 Uhr Treffen TeilnehmerInnen Korea-Reise 2002 (Gemeinschafts--
zelt)

Montag 22.Juli 20.00 Uhr Int. bunter Abend (Sketsche, Theaterstücke, Kabarett, 
Folklore, Länderspezifisches… Unterhaltung und Tanz.

Dienstag 23. Juli Abends Int. Shinson Ballturnier (fröhliches Ballturnier für die ganze
Familie, Mix  Fuss- Hand- und Volleyball – Team 3 Kinder, 3 Frauen und 
3 Männer). Anschliessend Siegerehrung und Preisübergabe im 
Gemeinschaftszelt.

Mittwoch 24. Juli 15.00 Uhr Gemeinsamer Spaziergang in die Natur.
20.00 Uhr Int. Musik Festival (Beiträge aus der ganzen Welt)

Donnerstag 25. Juli Freie Gestaltung
Nachmittags Generalprobe VorführungsteilnehmerInnen
19.30 Uhr Grosse Shinson Hapkido Vorführung  «Heaven & Earth» in 
der Waldmannhalle Baar zugunsten sozialem Zweck, Projekt 
«Casa Verde» Peru (Strassenkinder), dem Heilpädagogischen Zentrum 
Cham und dem Plankis in Chur.

Freitag 26. Juli 09.00 Uhr Gruppenfoto
Gemeinschaftsabschlusstraining, anschliessend 18. Sola Kupprüfung 
14.00 Uhr Offizielles Ende des 18. Sommerlagers mit Wimpel- und 
Urkundenübergabe, Verabschiedung des Sola 2002 und Ankündigung
des 19. Sommerlagers 2003 in Hamburg.

Samstag/Sonntag 27./28. Juli Angebot 2 weitere Tage auf dem Zeltplatz auf eigene 
Verantwortung zu verbringen (ohne offizielles Programm)

Die Organisation behält sich vor das Wochenprogramm wenn nötig anzupassen.

Geplantes Wochenprogramm




