
Am Samstag 12. Juni 2010 feiert Shinson
Hapkido im Hirsgarten in Cham das 20-
jährige Bestehen der koreanischen Kampf-
und Bewegungskunst in der Schweiz.

Text + Fotos: Shinson Hapkido PR-Team

Das Jubiläumsfest mit Kampfkunst-Show und

mehr bietet der Bevölkerung, für jung und

alt, einen vergnüglichen und erlebnisreichen

Tag. Mehr Informationen dazu unter

www.shinsonhapkido.ch (JUBI-FEST)

Auszug aus dem 20-Jahr-Jubiläums-Gruss-
wort von Regierungsrat und Sportminister
Patrick Cotti, Kt. Zug
«Bewegung bringt immer Veränderung.

Bewegung bringt immer auch neue Begeg-

nungen, zwischenmenschliche Begegnungen

müssen auch immer wieder neu gesehen,

verstanden und respektvoll geübt werden.

Die Aktivitäten von Shinson Hapkido suchen

und gehen einen möglichst gewaltfreien und

harmonischen Weg, an dessen Ende wohl

Körperbewusstsein, Gesundheit, Freude am

Leben und auch die Freude an unserer Leis-

tungsfähigkeit steht. Und die Begegnung

über jegliche Grenzen hin, seien dies kultu-

relle oder Altersgrenzen.

Deshalb freue ich mich, als Regierungsrat

und Sportminister sehr, dass gerade Sie,

liebe Sport- und Bewegungsbegeisterte sich

zu Ihrem 20 Jahr-Jubiläum von Shinson

Hapkido Schweiz in Cham treffen und im

Hirsgarten das grosse Jubiläumsfest feiern.»

(Komplettes Grusswort ist auf der Shinson Hapkido

JUBI-FEST Webseite publiziert)

Was ist Shinson Hapkido?
Shinson Hapkido ist ein Entwicklungs- und

Gesundheitstraining für Körper und Geist.

Es wurde von Grossmeister (Sonsanim) Ko

Myong aus den traditionellen koreanischen

Bewegungs- und Kampfkünsten in Verbin-

dung mit asiatischer Heilkunst und Lebens-

weisheit aufgebaut. Durch die Verschmel-

zung von östlichem und westlichem Wissen

wurde Shinson Hapkido zur «Bewegung für

das Leben» weiterentwickelt und ist heute

ein zeitgemässes gewaltloses ganzheitliches

Training für Menschen jeden Alters: für Kin-

der ab 6 Jahren, Jugendliche, Erwachsene

sowie ältere Menschen 50+.

Die Schnuppertrainings sind unverbindlich

und kostenlos.

Shinson Hapkido wurde 1990 von Gross-

meister Ko Myong aus Korea erstmals offi-

ziell in der Schweiz unterrichtet. Mittlerweile

zählt die Schweiz heute sechs Shinson

Hapkido Schulen, welche von lizensierten

Dojangleitern geführt werden. So besteht

zurzeit die Möglichkeit, den Unterricht in

Cham, Fribourg, Luzern, Schwyz, Zug (Baar)

und Zürich zu besuchen.
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Shinson Hapkido – Bewegung für das Leben
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Kontakt:
Verein Shinson Hapkido

Zugerstrasse 44, 6330 Cham

Telefon 041 780 26 26

verein@shinsonhapkido.ch

www.shinsonhapkido.ch

Samstag, 12. Juni 2010 feiert Shinson Hapkido das 20 Jahr-Jubiläum im Hirsgarten.

Grossmeister Ko Myong beim Flusskieselstein-
Bruchtest.


