
 

 

1. Shinson Hapkido 

Gross-
Trampolin 
WORKSHOP  
 
Freitag, 21. November 2008   /   20.00 Uhr bis 22.00 Uhr  /  Turnhalle Feldheim 
 
• Einführung im Umgang mit dem Gross-Trampolin 
• Springen mit verschiedenen Grundübungen 
 
Datum: Freitag 21. November 2008 
Ort: Turnhalle Feldheim Steinhausen 
Zeit: 20.00 - 22.00 Uhr 
Teilnahme: Max. 10 Personen (Ab 13 Jahren) 
Beitrag: 20.- CHF 
Leitung: Jürg Schori 
Organisation: Shinson Hapkido Schule Cham 
 Bu-Sabomnim Thomas Werder / Mob. 079 466 38 84 
 E-Mail: cham@shinsonhapkido.ch 
 
Name: Vorname: Telefon / Mobile: 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 


