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NACHRICHTEN

Fiir Swiss Comedy

Award nominiert
Hiinenberg ' - :

Beide Zusatzvor-
stellungen  von
Michael Elseners
Comedy-Show
«Schlaraffenland» |
im Chamer Lor-
zensaal sind be-
reits ausverkauft. J
Wie der junge Hiinenberger Kaba-
rettist (Bild) gestern mitteilt, hat er
am Donnerstag erfahren; dass er im
Final des Swiss Comedy Awards
steht. Dieser Anlass wird am 23. Mai
im EventDome in Pfiffikon SZ aus-
getragen. (red)

Strassenreglement
wird angepasst

Baar - An der Gemeindeversamm-
lung vom 19. Juni 2007 wurde dem
neuen Strassenreglement zuge-
stimmt. Aufgrund des regierungs-
rétlichen Genehmigungsgeschlus-
ses wurde eine Anpassung von Arti-
kel 23 erforderlich beziiglich der
Grenzabstinde, damit bei Privat-
und Gemeindestrassen die Gleich-
behandlung gilt. Das Anderungsver-
fahren ist mit der Genehmigung der
Anpassung durch die Baudirektion
des Kantons Zug abgeschlossen.
Das Baarer Strassenreglement kann
laut Mitteilung unter www.baar.ch/
de/verwaltung/reglemente/herun-
tergeladen werden. (red)

GRATULATIONEN

Goldene Hochzeit

Cham - Heute feiern Rosmarie und
Bruno Tschofen-Hemmi, Mugeren-
matt 21, den 50. Hochzeitstag. Wir
gratulieren herzlich und wiinschen
dem Jubelpaar einen schonen Fest-
tag und weiterhin alles Gute auf dem
gemeinsamen Weg,

97. Geburtstag .

Baar - Morgen Sonntag, 6. April,
feiert Hilda Knecht im Pflegezen-
trum ihren 97. Geburtstag. Sie ist
taglich guter Laune, singt gerne und
pflegt ihre Blumen mit grosser Liebe.
Hilda Knecht freut sich {iber einen
Ausflug oder einen Spaziergang mit
ihren Angehérigen.

Cham

Der sanfte Kampf ums Dasein

Sieht martialisch
aus, tut aber
offenbar Kérper
und Geist gut:
Nadine Truttmann |
(links) und Sara |
Weinberger im.
schwarzen Dobok
beim Shinson
Hapkido.

BILD STEFAN KAISER |00

Shinson-Hapkido-Kdmpferin-
nen wirken nicht wie Ama-
zonen. Eher wie friedliche
Freizeitsportlerinnen.

VON WOLFGANG HOLZ

Haben Frauen schlagkriftige Argu-
mente, wenn sie einen Kampfsport aus-
iiben? «Nein, sicher nicht», sagt Patricia
Ulrich, «denn Schlagen ist eher eine
Minnerdoméne. Uns geht es vielmehr
um das gesundheitliche Training von
Kérper und Geist.» Zwar zuckt man(n)
kurz zuriick, wenn die 47-jihrige Dan-
Trégerin, die im biirgerlichen Leben
kaufménnische Angestellte ist, einen
Genickschlag mit der Handkante vor-
filhrt. Doch ist ihr das Training des
«eigenen inneren Verstehens», wie sie
versichert, das Wichtigste an der korea-
nischen Kampfsportart (siche Box). «Na-

tiirlich lernt man dabei auch, wie man
sich selbst verteidigen kann.»

«Gut fiirs Selbstbewusstsein»

Nadine Truttmann ist ebenfalls be-
geistert von der asiatischen Kampf-
kunst. «Ich wollte irgendeinen Sport
machen, aber mir hat lange nichts
zugesagt», erzédhlt die 16-jdhrige Kanti-
schiilerin. Dann ist sie auf Shinson
Hapkido gestossen. Inzwischen trégt sie
den gelben Giirtel. «Ich finde es sehr gut
fiirs Selbstbewusstsein und sehr ent-
spannend nach der Schule», sagt die
junge Frau. Sie komme sich nicht mehr
so hilflos vor. Ausserdem habe sie
immer schon die Korperbeherrschung
bei Kampfsportarten beeindruckt. Wo-
bei es ihr im Vergleich zu Judo oder
Karate besser gefillt, dass bei der korea-
nischen Kampfsportart keine Wett-
kdmpfe ausgetragen werden. «Es gibt
deshalb keinen Leistungsdruck.» Das
Training, das einmal wochentlich statt-

findet und etwa eineinhalb Stunden
dauert, beginnt zuerst mit Meditation.
Dann folgen Aufwirm-, Dehn- und
Atemiibungen, bevor die Sportler im
schwarzen Dobok (Kampfanzug) Fuss-
und Handkampftechniken sowie Rollen
und Fallen trainieren.

«Irgendwie lernt man dabei fiirs Le-
ben», meint Sara Weinberger, 33-jihrige
Sozialarbeiterin. Denn «umgheien und
wieder aufstehen miissen» sei ja etwas
durchaus Alltdgliches. Das klingt sym-
pathisch. Die Freude an der Bewegung
in der Gruppe vermittelt fiir sie auch
ein Gemeinschaftsgefiihl. «Joggen und
Radfahren macht man ja meist alleine.»

HINWEIS

B> Der Shinson-Hapkido-Verein feiert am Samstag,
12, April, sein 10-Jahr-Jubildum. Zu diesem Anlass
gibt es einen Tag der offenen Tiir. Ab 11 Uhr kon-
nen sich Interessierte Vorfiihrungen und eine
Kalligrafie-Ausstellung in der Zugerstrasse 44 in
Cham anschauen. Weitere Infos findet man im
Internet unter: www.shinsonhapkido.ch 4

EXPRESS

P> Shinson Hapkido ist eine
koreanische Kampfkunst.

P> Im Chamer Verein ist fast die
Halfte der Mitglieder Frauen.

SHINSON HAPKIDO

Der Weg zur Kraft

Shinson Hapkido ist ein ganzheitli-
ches Bewegungs- und Gesundheitstrai-
ning, das von Grossmeister Ko Myong
aus koreanischen Kampf- und Natur-
heilkiinsten zusammengestellt wurde.
Shinson Hapkido bedeutet: ein Weg
(Do) zur Harmonie (Hap) von Kérper-,
Geist- und Lebenskraft (Ki). Dieser Weg
soll mit Achtung vor Mensch und Natur
trainiert werden (Shinson). - red






