Es war das 22. internationale Sommerlager und das vierte, dass bei uns in Belgien statt fand.

Monatelange Planung lag hinter uns und je ndher der Termin anriickte, umso mehr waren wir uns
sicher, dass dieses Lager in Belgien nicht ins ,Wasser® fallen wiirde. Die Sonne schien bereits
Wochen vorher und der Wettergott versprach uns, aul3er ein paar Warmegewitter, Sonne und
Temperaturen von 30°C bis 35°C Grad. Es war der Sonntag davor und wir begannen mit der
Vorbereitung und dem Aufbau vor Ort. Vieles was besprochen war, wurde ausgefiihrt, doch wie es
So geht, standen noch einige Fragen an. Jede Arbeitsgruppe hatte seine Aufgabe und jeder
Verantwortliche eine Meng Helfer. So kamen wir unserem Ziel immer néher.

Am Donnerstagmorgen begrifte uns die Sonne mit ihren warmen Strahlen. Die erste Nachtwache
war Uberstanden. Mide krochen Guido, Norbert und ich aus unseren Zelten. Wahrend einem
gemeinsamen Frihstlick begrifiten uns Kyosanim Martin mit Bu-Sabumnim Kurt und nach und
nach trafen sich alle wieder im Lager und die Arbeit nahm wieder ihren Lauf. Begleitet von dem
standigen Schweildgeruch sehnten wir uns nach ein klein wenig Abkihlung. Und so zeigte sich im
laufe des Nachmittags die angekindigten Gewitterwolken.

Doch blieb es bei einer einzigen Wolke, die an uns voriber zog, gefolgt von der lachenden Sonne.

Es wurde Abend und wieder ging ein erfolgreicher Tag zu ende und dieses Mal bekamen wir
Gesellschaft. Einige von uns blieben schlafen und die erste gemeinsame Lagernacht wurde
eingeweiht. Die Nacht war schwil und warm und gegen 23°° Uhr trafen unsere ersten Gaste aus
Danemark ein.

Nur noch wenige Stunden und der Anreisetag begann. Gegen 7°° Uhr hérten wir die Stimme von
Martin, der mit seinem ,Morgengruf}“ die letzten schlafenden aus den Zelten lockte. Es war schon
ganzschon was los in unserem Lager und fUr uns war es an der Zeit die letzten Vorbereitungen zu
treffen.

Um 15°°Uhr stand die Versammlung im Orgazelt an. Bis dahin packten alle Hande noch einmal
fleiig mit an und somit konnten wir bei der Besprechung erleichtert feststellen, dass alles
reibungslos Uber die Buhne gelaufen war. Unser Sommerlager 2006 in Belgien konnte starten!
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Die taglichen Versammlungen hielten uns auf den neuesten Stand der Dinge und wo es noch ein
Problem gab, da fand man auch eine Lésung.

Der Samstagmorgen brach an und die Sonne lachte nach wie vor in unsere Gesichter. Noch immer
war es schwil und die Temperaturen stiegen an diesem Morgen schon auf 25°C Grad an. Es war
9.°° Uhr die Teilnehmer des Sommerlagers versammelten sich und wurden von Sonsanim Ko
Myong und unserem Team begruf3t. Als sich bereits nach einer Stunde Training riesige
Gewitterwolken zeigten, liel das angekindigte Gewitter nicht mehr auf sich warten. Es prasselte
aus Eimern und somit hatte auch der Wettergott unsere Gaste auf das herzlichste ,Willkommen in
Belgien® geheilen.

Gott sei dank blieb es nur bei einigen Warmegewittern, denn so hatten unsere Gaste die
Gelegenheit ,Belgien® im Sonnenlicht zu geniefden. Die Tage vergingen und die Veranstaltungen
am Abend wurden mit einem Lacheln und guter Laune von Gast und Gastgeber gefeiert. So
manchen Abend hat das Orgateam nach getaner Arbeit zusammen gesessen und den
erfolgreichen Tag mit einem wohlverdienten Feierabend genossen.

Jung und alt, aus verschiedenen Dojangs hielten zusammen, und jedem, so hatte ich das Gefihl,
hat es Spall gemacht seinen Beitrag zu leisten. Jedes Lacheln kam an, ob seitens der Gaste oder
das des Orgateams. Es steckte an und so mdchte ich dieses Lager als ein ,fréhliches und
herzliches , Lager in Erinnerung behalten.

Nun liege ich hier auf dem Meditationsplatz und geniel3e die Sonne und den Wind, der unsere
Windspiele tanzen lasst. Es ist schon zu erleben, wie sich unsere Gaste in unserem Lager wohl
fihlen und mit uns gemeinsam eine schéne Woche verbringen.

Ich bin begeistert von unserem Lager und wiirde mich jederzeit auf's neue in diese Arbeit stlirzen.
Es war fur unser gesamtes Team ein tolles Erlebnis und ein wunderschones Sommerlager.

Ich wiinsche all denen die ihr Sommerlager planen, genau soviel Spafld und Gemeinschaft wie wir
es erleben durften.

Monique Franssen/Belgien

»ohinson Hapkido ist wie Wasser*
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Ein entspanntes Sommerlager

Dieses Jahr ist das Shinson Hapkido-Camp besonders schén gewesen. Die Landschaft ist schén,
Dekoration und Organisation haben mir gut gefallen. Das Wetter war gut, mit Sonne, Regen,
Eisregen und Sturm wurden wir gut bedient.

Beim 1. Training Uberraschte uns ein beangstigendes Gewitter, wo an duschen nicht mehr zu
denken war, hinterher brachten uns Hagelsturm und Tornado nicht mehr aus der Fassung. An
anderen Tagen war es heif und wir badeten in Schweil3, oder im See. An den heillen Tagen kamen
dann auch die Bienen und Wespen. An einem Nachmittag lag noch das schmutzige Geschirr vom
Fruhstick vorm Zelt im Gras. Da waren die Bienen echt scharf drauf, so um die 100 flogen um
unsere Zelte. Finn hat jedes einzelne Geschirr genommen und abgewaschen mit Wasser, was
Steffi darliber gegossen hat. Die Bienen dachten, es fangt an zu regnen und so flogen sie nach
Hause. Das war spannend.

Ich fand auch gut, dass dieses Jahr nicht so viele Menschen dabei waren und dadurch die
Gemeinschaft starker war. Das abwechslungsreiche Wetter und die netten Menschen haben dazu
beigetragen, dass das Training Spall gemacht hat und sehr entspannt war.

Ein herzliches Dankeschon an Sonsanim Ko. Myong fur die entspannenden Gemeinschaftstrainings
und ein herzliches Dankeschén an die Dantrager fir die entspannten Gruppentrainings und ein
herzliches Dankeschoén an alle fir die entspannte Atmosphare.

Ragna Oh Haeng/Hamburg

Es ist nicht zu glauben ...

... aber seit mehr als zwanzig Jahren immer wieder die gleichen Geflihle: Aufregung, Erwartungen,
Freude und hoffentlich nichts vergessen, besonders die Gummistiefel, denn wir fahren ja schlie3lich
nach Elsenborn in den Ardennen/Belgien, bekannt fiir die pl6tzlichen heftigen Regengiisse....

Das Auto ist endlich gepackt. Es ist eigenartig, heute ist fast ganz Europa auf den Beinen, um eine
Woche zusammen zu sein, sich kennen zu lernen, sich wieder sehen, miteinander trainieren,
plaudern, frotzeln und feiern.

Endlich sind wir da. Wills nicht glauben, die Sonne scheint tatsachlich. Ich hatte ja zur Begriiung
die Gummistiefel ans Autofenster gehangt. Reger Betrieb herrscht auf dem Parkplatz. Die
Elsenborner sind sehr erfinderisch: Schubkarren dienen als Transportmittel. Die Leute lachen
fréhlich und schieben die Karren hin und her.

Hey ciao! Hey wie geht’s! Schon, euch zu sehen. Mann hast du aber zugenommen oder hey du
siehst aber gut aus. So war die Begrif3ung untereinander. Zelte werden aufgestellt, mal gribelnd,
mal ratlos, wo welche Stange hingehort. Aber schlieRlich gegen Abend stehen sie. Im Hintergrund
die wellige Landschaft der Ardennen. Die grine Holle, wenn es regnet. Abends Dantreffen,
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Verteilung der Aufgaben, damit alles klappt. Danach goénne ich mir einen Schoppen Rotwein und
genielle die Ruhe.

Am nachsten Tag im Morgengrau den ublichen Toilettengang, danach Frihstlick, Begrifiung,
Gemeinschaftstraining, Gruppentraining und mittendrin plétzlich der geflirchtete Regen. Was fiir
eine Dusche und kalt war’s auch. Wir machen weiter bis der Befehl vom Chef (Sonsanim) kommt
aufzuhoren, aber was bringt das noch, wir sind ja sowieso nass. Danach wieder Sonne, schnell die
Doboks trocknen, denn heute Nachmittag geht’s ja weiter.

Abends Begriflung. Alle Dojangs sind anwesend. Der Tagesablauf wiederholt sich Tag fur Tag. Die
Freude wird groRer, die Kinder spielen sorglos. Die Abende werden immer gemdtliches, die
Bekanntschaften nehmen von Tag zu Tag zu. Lagerfeuer, Bunter Abend, Musikabend,
Wandernachmittag, Schwimmbad, Shinson Ball und Training. Was will man mehr. Dann kommt die
traumhafte Vorfihrung. Abschiedsfeier, Gemeinschaftsfoto, Umarmungen und der vermeintliche
Abschied begleitet von einem gewaltigen Gewitterregen.

Der Platz versinkt im Regen. Das ist Belgien. Danke Elsenborn. Danke ihr belgischen Teutonen. |hr
habt uns eine marchenhafte Woche geschenkt. Vive le Belgique.

Egigio Pantaleo, Dojang Emstal

Jede Menge ,,netter Mensch*

Gerade komme ich vom Shinson Hapkido Sommerlager 2006 aus Elsenborn/Blitgenbach zuriick
und méchte meine Eindriicke wiedergeben, bevor der Alltag sie wieder verwischt.

Gehort hatte ich von diesem Sommerlager und der koreanischen Verteidigungskampfkunst vor fast
8 Jahren und immer wollte ich einmal mitfahren. Irgendwie hat es nie hingehauen und jetzt kann ich
nur sagen. Zu dumm, was fur ein Geschenk fur meine Kinder und auch fur mich, habe ich uns da
entgehen lassen. Na, zum Gliick habe ich es ja noch geschafft und meine beiden Jungs von 13 und
14 Jahren hatten einen Riesenspald! Lange habe ich nicht mehr soviel gelacht, soviel Herzlichkeit
und Akzeptanz zwischen 750 Menschen erfahren. Selten wird man solch eine wunderbare
Organisation und Freundlichkeit, wie wir sie durch unsere belgischen Gastgeber erfahren durften,
finden.

Niemals hatte ich gedacht, dass ich ein solch intensives Tranig durchhalten konnte und mit soviel
Kraft nach Hause fahren wirde. Uberhaupt war mir Intensivsport bisher fremd. Doch hat es mir
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soviel Spald gemacht, dass ich am Montag zu meinem ersten Tranig fahre. Das Angebot war flr
Jedermann, die Teilnehmer zwischen 1 und 80 Jahre und alle konnten mitmachen wo immer sie
Spald dran hatten, oder aber einfach nur dabei sein. Es gab einen Kindergarten, eine
Einflhrungsgruppe, Trainingsgruppen fir Anfanger und Fortgeschrittene und Gesundheitstibungen.

Das Sommerlager war von Samstag bis Freitag. Es war super heil3, zwischendurch hat es gehagelt
und geregnet doch die Stimmung war durchgehend erfrischend und wohlwollend. Wir fihlten uns
alle irgendwie geborgen. Sonsanim Ko. Myong, der Grol3meister von Shinson Hapkido hat mich
durch seine aufrichtige Freundlichkeit und Giite, seinen Humor und seine ungeheure Kraft
Menschen zu motivieren, zutiefst beeindruckt. Er lehrt uns alle, aus dem Herzen zu Leben,
einander Respekt zu zeigen, die Natur zu ehren und zu schitzen und er zeigt uns, unsere Grenzen
zu erfahren, eben dort wo sie sind. Wer hatte gedacht, dass sie viel groRer sind, als wir es uns
zugetraut hatten! Und wer hat schon einmal eine solch friedliche Woche mit 700 Menschen
verbracht?

Einen Menschen mit Meister anzusprechen war noch nie meine Angelegenheit. Doch dieser Mann
ist ein wahrer Meister, sowohl in der Verteidigungskampfkunst, als auch in seiner gelebten
Philosophie vom harmonischen Miteinander und Respekt vor der Schépfung, verbunden mit einer
intensiv ausgedrickten Lebensfreude und Lebenskraft, die er mit uns allen teilt.

Am Donnerstagabend gab es dann die 6ffentliche Vorflihrung in Blitgenbach.

—— —

Da war ich regelrecht von den Socken, was diese Kinder, Jugendlichen Manner und Frauen uns zu
bieten hatten. Das kann man als Shinson Hapkido Laie schaffen? Unglaublich und wer es genauer
wissen will, der sollte am 28. April 2007 nach Darmstatt kommen und sich dieses wunderbare
Spektakel anschauen oder aber direkt am Sommerlager 2007 in der Schweiz teilnehmen.

Felicitas Lohmanns, Dojang Aachen
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Shinson Hapkido: int. Sommerlager mit tiber 700 Teilnehmern in Elsenborn

Ostbelgien ist in diesen Tagen Drehscheibe mehrerer internationaler Sommerlager. Wahrend am
vergangenen Freitag Abend das siebte (und in St. Vith vorerst letzte) Sommerlager der Fokolar-
Bewegung ,Mariapolis“ mit einer beeindruckenden Feier im Tagungszelt an der Bischoflichen
Schule zu Ende ging, erlebten etwa 700 Teilnehmer des 22. internationalen Shinso-Hapkido
Sommerlagers eine ergreifende Erdffnungsfeier in der grolen Herzebdsch-Halle, die aus allen
Nahten platzte.

Neben dem Kulturzentrum Herzebdsch wurde zudem eine riesige Zeltstadt errichtet, die die
Familien des Sommerlagers aus vielen Landern Europas aufnehmen kann. Die vier ostbelgischen
Schulen des Shinson-Hapkido aus Eupen, St. Vith, Amel und Elsenborn um Prasident Martin
Backes aus Elsenborn haben keine Mihen gescheut, den Gasten aus Schweden, Dannemark,
Deutschland, Holland, Osterreich und Schweiz und natiirlich aus Ostbelgien ideale Bedingungen zu
diesem sportlich-philosophisch und kulturellen Grolereignis zu bieten. Viele ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer der vier ostbelgischen Gruppen setzen sich mit vollen Kraften ein und
prasentieren Ostbelgien nach 1985, 1989 und 1997 bereits zum vierten Mal als gastfreundlich-
offenes Land.

Das Sommerlager in Elsenborn bietet eine enge Verbindung von Hapkido-Trainingseinheiten,
Urlaub und lebensnaher Kulturaustausch.

Shinson Hapkido ist ein Gesundheitstraining flir Kérper und Geist, das von Gromeister Ko. Myong
aus den traditionellen koreanischen Kampfkinsten in Verbindung mit asiatischer Heilkunst und
Lebensweisheit entwickelt wurde. So gibt es in Elsenborn ein groRes Programmangebot mit
modernen Selbstverteidigungstechniken, klassischer Kampfkunst, Aufbau- und Konditionstraining,
ganzheitlicher Gymnastik, effektiven Energie- und Atemibungen sowie Meditation in Ruhe und
Bewegung. Dabei steht nicht die sportliche Leistung, sondern der Mensch als Ganzes im
Vordergrund.. Shinson Hapkido lehrt, wie man sich selbst und andere auf natirliche Weise gesund
erhalten, schitzen und heilen kann, indem man Korper, Lebenskraft, Herz und Geist ins
Gleichgewicht bringt.

In einer sympathischen, weil zutiefst menschlich-herzlichen Eréffnungsfeier wurden wie in einer
globalen Familie die verschiedenen Hapkido-Schulen aus samtlichen europaischen Landern
vorgestellt. Prasident Martin Backes hie3 als ostbelgischer Prasident alle Teilnehmer herzlich
willkommen und winschte echte Tage der Begegnung in Achtung und Respekt voreinander. Auch
der Grinder des Shinson Hapkido, Sonsanim Ko Myong, flihlte sich sichtlich wohl inmitten seiner
Freunde aus ganz Europa und wiinschte allen Teilnehmern echte Verbundenheit in diesen Tagen.

offizielle Presse
http://www.catho.be/ftp/paroisses/liege/MicWe9982/test/html/Galerien/Fototagebuch06/Gemeinde/HapkidoFest06/index.htm
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Abschlussfeier des 22. Sommerlagers des Shinson Hapkido in Elsenborn -
Mensch und Natur im Einklang / 27.07.06 Sporthalle Worriken/Bitgenbach (Belgien)

Die innere Lebenskraft starken und festigen

Zu einem ,Festival des Lebens® waren die Menschen am vergangenen Donnerstagabend in die
grolten Worriken-Turnhalle, die aus allen Nahten platzte, eingeladen. Weit Uber Tausend
Zuschauer erlebten einen Galaabend der Superlative, der wohl niemanden unberiihrt nach Hause
gehen liel3.

Dr. Carlo Lejeune aus Billingen und Sigrid Bujack-Blecher aus Hamburg hielRen die
erwartungsvollen Zuschauer aus Nah und Fern willkommen und fuhrten erlduternd durch diese
Spitzenveranstaltung, die Hoéhepunkt des diesjahrigen 22. internationalen Sommerlagers des
Shinson Hapkido in Elsenborn war, das lber 700 Teilnehmern aus ganz Europa zusammenflihrte.
In einer grof3en Zeltstadt eingangs von Elsenborn am Kulturzentrum Herzebdsch ging es neben den
Hapkido-Trainingseinheiten auch um Urlaub und einen lebensechten Kulturaustausch.

Benefizveranstaltung

Hohepunkt dieses einwdchigen Familienlagers, an dem der Griinder und Grol3meister des Shinson
Hapkido Ko Myong personlich teilnahm, war die grofle ,Shinson Hapkido Kampfkunstshow* im
Zentrum Worriken-Bitgenbach, bei der es sich um eine Benefizveranstaltung handelte, die sowonhl
dem Oko-Hof Peters in Emmels als auch einem Haus fiir StraBenkinder in Peru zugute kommt.

Gleich zu Beginn dieses grandiosen Abschlussfestes sprang der Funke der Begeisterung der 158
Kampf- und Bewegungskinstler auf das erwartungsvolle Publikum Ober, das ein
abwechslungsreiches und ausdrucksvolles Programm erleben sollte.

Lebensenergie schiitzen

Der Name ,Hapkido®, der zunachst befremdlich klingen mag, hat eine konkrete Bedeutung: ,Hap®
bezeichnet die Harmonie von Korper und Geist, ,Ki“ heil3t die Lebens- und Koérperenergie, ,Do*
steht fir den Weg des Lebens und des Lernens. Gleich zu Beginn des Gala-Abends war ,grof3e
Stille” angesagt, damit die Schiler und Lehrer des Hapkido Kontakt zur Natur aufnehmen konnten
und anhand von Atemubungen ihre eigenen Selbstheilungskrafte und die Lebensfreude starken
konnten. Um Gesundheit und Leben zu schitzen, braucht es einer einfachen und guten
Atemtechnik wie z.B. der Bauchatmungstechnik, die die innere Lebensenergie kontrolliert, so der
GroBmeister Ko Myong seinem GE-Exklusiv-Interview.

Die Zuschauer spurten somit gleich zu Beginn, dass es sich hier nicht um irgendeine
Sportsveranstaltung handelt. Eine ,Bewegung fiir das Leben“ nennt sich der Shinson Hapkido.
Leben ist Bewegung, das harmonische Zusammenwirken von Kdérper, Lebenskraft (Ki), Herz und
Geist, weshalb im Shinson Hapkido nicht die sportliche Leistung im Vordergrund steht, sondern die
Forderung der Gesundheit und vor allem die Ausbildung zur einer herzlichen Menschlichkeit. Das
Wesen dieser Menschlichkeit ist die Klarheit des Geistes und die Liebe des Herzens.

Lebenskraft starken

Die verschiedenen eindrucksvollen und zum Teil sensationellen Bewegungstbungen sind lediglich
Techniken, die dem Ziel dienen, die innere Lebenskraft zu starken, und die in jedem Menschen
enthaltene Lebensenergie zu schitzen und zu festigen. Der Weg dahin geht Uber die Bewegung
und verschiedene Hilfstechniken, die die Lebensfreude starken wollen.

Denn Techniken, so Atem berauschend und spektakular sie auch sein mdgen, kénnen nicht heilen,
sie kdnnen hochstens das Herz und die innere Heilkraft aktivieren, so dass eine Heilung mdglich
wird. Jeder Mensch tragt eine natirliche Selbstheilungskraft in sich, die durch gesunde und
natirliche Bewegungen aktiviert wird. Durch ein ausgewogenes Training von Koérper und Geist
erkennt der Mensch sich wieder als Teil der Natur und des Universums und wird sich seiner
ursprunglichen Kraft bewusst. Die am Abend durchgefuhrten Hand- und Fultechniken wurden
deshalb weniger mit Muskelkraft als mit innerer Aufmerksamkeit und innerer Kraft ausgeflihrt, so
Dr. Carlo Lejeune. Die Hand- und Fuldtechnik zielt auf die Verbesserung der Koérperfunktionen
sowie auf das Erreichen innerer Ausgeglichenheit.
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Katzenfalltechniken

Insbesondere die beeindruckenden Falliibungen, die den ganzen Abend zu erleben waren und den
eleganten, geschmeidigen und federnden Bewegungen der Katze nachempfunden sind, zeigen
eine innere Haltung im Menschen auf: Durch das bestandige Uben der Falltechniken wird der
Korper fest und elastisch. Das Fallen wirkt wie eine Massage auf den gesamten Organismus. Mit
Atemtechnik und innerer Achtsamkeit verbunden flhre die Fallibung zum inneren und aul3eren
Lésen und Loslassen. Die Gedanken und das Herz werden leichter und es entwickeln sich
Selbstvertrauen und Mut, so Sigrid Bujack-Blecher aus Hamburg, die darauf hinweist, dass Shinson
Hapkido die Quelle der Lebenskraft und —freude im Menschen freilegen will.

Gesunder Korper und klares Herz

In einer Welt, in der nicht das Herz und die Menschlichkeit an erster Stelle stehen, sondern
Leistung, Materialismus, Luxus und Amusement, wirden Kérper und Geist, Mensch und Natur,
letztlich Mensch und Gott voneinander getrennt, wo sie doch eine tiefe Einheit bilden (sollten).

Durch die Shinson Hapkido Lehrmethode des Vertrauens, der Achtung, der Geduld, der
Bescheidenheit und der Liebe schopfe der Mensch Mut und Hoffnung, da er spure, dass Himmel,
Erde und Mensch eins seien. Mit der Einstellung, die GroRmeister Ko Myong immer wieder
unterstreicht ,Ich bin schon, ich bin gut, ich kann es“ finde der Mensch zu einem gesunden
Selbstvertrauen, so die Katholikin Sigrid Bujack-Blecher, die tUber Shinson Hapkido zum Glauben
an Gott zurtck gefunden hat.

Ausbildung zur Menschlichkeit

Am Abend der Galavorstellung wurde dem Zuschauer immer deutlicher vor Augen geflihrt, dass die
Techniken mit einer allumfassenden Ausbildung zur Menschlichkeit verbunden sind. Die besten
Selbstverteidigungstubungen dienen nicht dem Kampf, sondern wollen Frieden schaffen, so der 70-
jahrige Martin Backes aus Elsenborn und Prasident der ostbelgischen Shinson-Hapkido Schulen
(Dojangs) von Amel, Elsenborn, Eupen und St. Vith, der seit 1981 eine wichtige Triebfeder des
Shinson Hapkido in Ostbelgien ist.

Su-Techniken

Die staunenswerten Selbstverteidigungstechniken (Su), die bei der Abschlussveranstaltung auch
von der ostbelgischen Hapkido-Familie in beeindruckender Weise vorgefihrt wurden, wollen Angst
abbauen helfen und zu mehr Menschlichkeit fihren. Die Angst werde durch Vertrauen ersetzt,
weshalb die eigene Lebenskraft (Ki) wieder flieRen kann. Ein ,Hapkidoka“ blockt Tritte und Schlage
seines Angreifers nicht ab. Er nutzt die Energie des Gegners aus und leitet den Angriff in eine
kreisformige Bewegung um. Holt der Kontrahent beispielsweise zu einem seitlichen Fultritt aus,
kann der Angegriffene diesen Fuld greifen und ihm einen Stol} geben, so dass sich der Angreifer
um die eigene Achse dreht, die Koordination verliert und der Tritt ins Leere geht.

.Ziel aller Techniken ist es, den Gegner kampfunfahig zu machen®, sagt Ostbelgiens Hapkido
Prasident Martin Backes. Ein Leitsatz besagt: ,Ein Hapkidoka ist niemals der Erste, aber immer der
Letzte®. Er schlagt also nicht zuerst zu, ist aber in der Lage, eine Auseinandersetzung zu
kontrollieren und jederzeit in seinem Sinne zu beenden.

Besonders weniger kraftigen Menschen (z.B. Frauen, altere Menschen....) gibt die koreanische
Kampfkunst eine Chance, sich selbst zu verteidigen. Ob sieben oder 70 Jahre — Menschen jeden
Alters, so Martin Backes, konnen die asiatische Kampfkunst lernen. Denn die Lehrmethode
bertcksichtige die kdrperliche Voraussetzung jedes Einzelnen. So kdnne jeder seine eigenen
Méglichkeiten voll ausschépfen. Deswegen sei die Kampfkunst zum Beispiel auch fiir Behinderte
geeignet. Nicht wenig beeindruckt zeigte sich das Publikum, als Fred aus Deutschland, der von
Kindheit an blind ist, in der Worriken-Sporthalle Bewegungskiinste zum Besten gab, da nicht die
einzelnen Sinne wie Sehen, Horen oder kérperliche Unversehrtheit entscheidend seien, sondern
das Zusammenspiel aller Elemente, so Dr. Carlo Lejeune am Abend.

Der den gesamten Abend sich standige wiederholende Energieschrei (das Kihap) diene dazu, die
Lebensenergie anzukurbeln und Korper und Geist in Einklang zu bringen. Das Kihap will die
Konzentration starken und die Energie blitzartig entladen. Ein echtes Kihap sei voller innerer Kraft
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und klinge niemals aggressiv, hieR es am Abend. Der Ki-Schrei befreie von inneren Angsten und
Verspannungen.

Formlauf

Nach einer kurzen Pause staunte der Besucher nicht wenig wegen des Kranich-Formlaufs, einer
Kombination von Formen und Bewegungen. Ein Formlauf gleicht einem Tanz, bei dem man sich zur
Melodie des eigenen Herzens bewegt. Das Ziel ist es nicht, eine fremde Form so perfekt wie
maoglich nachzuahmen, sonder die eigene natiirliche Form wieder zu finden und auszubilden.

Ebenso beeindruckend waren Techniken mit den verschiedensten (Alltags-) Gegenstanden (Stock,
Tuch, Facher, Messer usw). Das Training mit Gegenstidnden wie z.B. einem Stock erfordert
Achtung sowie einen klaren Geist. Es beginnt und endet mit einer innerlichen Besinnung (Son) und
ist mit grélter Konzentration und Achtsamkeit durchzuftihren.

Bruchtests

Die Bruchtests erregten wiederholt das grof3e Interesse beim aufmerksamen Publikum. Diese Tests
wollen das Selbstvertrauen und den Lebensmut steigern und Angst Gberwinden helfen. Nicht die
Kraft zur Zerstérung will damit demonstriert werden, so Sigrid Bujack-Blecher, sondern die
Fahigkeit, korperliche und geistige Energie zusammenzubringen und gezielt in eine Richtung zu
lenken. Dies zeigte abschlieRend der Shinson- und Hapkido-Meister (Sonsanim) Ko. Myong und
Grinder der Lebens- und Bewegungskunst Shinson Hapkido, bei seinem Spezial-Bruchtest mit
dicken Fluss-Kieselsteinen, der die Begeisterungsstirme auf den Siedepunkt brachte.

Damit ging eine packende und bewegende Kunstschau zu Ende, die weit Uber Ostbelgiens
Grenzen hinaus Spuren hinterlassen wird in einer Welt, die sich so sehr nach einem natirlich-
herzlichen Umgang, sowie nach einem gesunden und echten Leben sehnt.

Sola 2006 in Elsenborn / Belgien unter
http://www.catho.be/ftp/paroisses/liege/MicWe9982/test/html/Galerien/Fototagebuch06/Gemeinde/HapkidoFest06/index.htm
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